
“Beter een naaste buur dan een verre vrijwilliger”

  Een netwerkcoach biedt uitkomst
Je eigen netwerk
Toos is 86 en nog kwiek van geest. Haar vrolijke aard laat haar de laatste tijd in de steek. Haar benen willen niet meer zo goed, en door een verhuizing naar een andere omgeving is zij haar volledige kennissenkring en haar vertrouwde buren kwijtgeraakt. Daar maakte ze regelmatig een praatje mee en zij deden soms boodschappen voor haar. Dat contact mist zij enorm en het maakt haar verdrietig en somber. Een praatje, een kopje koffie drinken, een wandelingetje of even iemand die belt zou ze geweldig vinden. Alleen… er is niemand en hoe maak je nieuwe contacten?
Nieuw Project

‘Beter een naaste buur dan een verre vrijwilliger’ is een nieuw project van Steunpunt informele zorg Breda, Stib. In dit project zijn de netwerkcoaches actief. Een netwerkcoach is een vrijwilliger die door middel van informele huisbezoeken en gesprekken erachter komt wat de persoon zelf wil en welk netwerk hiervoor wenselijk is. Er wordt gekeken naar het huidige netwerk zoals familie, vrienden en bekenden en andere mogelijkheden dicht bij huis, zoals buurtbewoners of voorzieningen en activiteiten in de wijk. In een coachingstraject kunnen veel verrassende dingen naar voren komen en vaak is het netwerk groter dan mensen zelf denken. 
De netwerkcoach

De begeleiding van de netwerkcoach ziet er bij iedereen anders uit en sluit altijd aan op de interesses en mogelijkheden van de klant. Dat de coach creatief is, ‘out of de box’ denkt, de klant op zijn eigen benen leert staan en helpt om zelf een oplossing te vinden is erg belangrijk. De netwerkcoach coacht, stimuleert en adviseert.

Voor wie?

Een netwerkcoach kan aangevraagd worden door mantelzorgers en voor mensen die om de één of andere reden weinig tot geen sociale contacten meer hebben. Bij mantelzorgers en ouderen zie je vaak dat zij in een steeds kleiner kringetje terechtkomen. De inzet van de netwerkcoach is gratis en u hoeft geen indicatie aan te vragen.
Netwerkcoaches gevraagd

Voor dit hele nieuwe project zoeken wij vrijwilligers die mensen kunnen enthousiasmeren en motiveren, speels met situaties kan omgaan en die inhoudelijk volgens een bepaalde werkwijze willen meewerken in het opzetten van dit project.
Neem voor meer informatie vrijblijvend contact op met Dyana Hoedemaker. 
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