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Belastingdienst en buitengewone uitgaven

Een chronische ziekte of handicap brengt vaak hoge kosten met zich mee. In sommige gevallen kan 
degene voor wie u zorgt een gedeelte van deze kosten terugkrijgen via de buitengewone uitgaven. Ook 
mantelzorgers kunnen geld terugkrijgen.

Wat zijn buitengewone uitgaven?
Uitgaven die direct verband houden met handicap, ziekte of arbeidongeschiktheid vallen voor de 
Belastingdienst onder buitengewone uitgaven. Het gaat daarbij om kosten die u niet op een andere manier 
vergoed krijgt. Maar een eigen bijdrage die u moet betalen, weer wel. Bijvoorbeeld: 

 Een vast bedrag en de aanvullende premie voor uw premie zorgverzekering 

 Inkomensafhankelijke bijdrage zorgverzekering 

 Eigen bijdrage thuiszorg 

 Eigen betaling PGB 

 Erkende alternatieve geneeswijzen 

De uitgaven voor weekendbezoek van ernstig gehandicapten van 27 jaar of ouder die in een AWBZ-
instelling verblijven en bij u thuis logeren. Ook langere periodes (vakanties) vallen hieronder.

Wat zijn de voorwaarden
De belastingdienst stelt een aantal voorwaarden: 

De kosten die u maakt moeten voor uzelf zijn, voor uw fiscale partner of voor kinderen jonger dan 27 jaar. • 
U kunt ook kosten opvoeren voor inwonende ouders, broers of zussen die afhankelijk zijn van uw zorg, mits 
ze zonder uw zorg aangewezen zouden zijn op professionele hulp. 
U moet deze kosten kunnen verantwoorden. Bewaar daarom zoveel mogelijk ziektekostenrekening en 
andere bewijsmiddelen.

Geld het ook bij een laag inkomen?
De tegemoetkomingsregeling buitengewone uitgaven (Tbu) geld voor mensen met een laag inkomen en 
hoge ziektekosten. U kunt onder bepaalde voorwaarden geld terugkrijgen van de Belastingdienst, ook al 
heeft u nooit belasting afgedragen door uw werkgever of uitkeringsinstantie. U dient wel aangifte te doen.

Kunt u om uitstel vragen?
Lukt het niet om voor 1 april uw belastingaangifte terug te sturen, dan kunt u schriftelijk om uitstel vragen. 
Vermeld in uw brief ook uw sofinummer, naam, adres en geboortedatum. Doe dit wel voor 1 april. Dan krijgt 
u uitstel tot 1 juli.


